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SCIENZA
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sservare, ascoltare,
interpretare i mes-
saggi che ogni gior-

no arrivano al nostro cer-
vello, pianificare adeguate
strategie di comportamen-
to. Tutto questo ci costa il
20% dell'energia totale spe-
sa dal corpo che é larga-
mente a carico del lavoro
che svolgono le sinapsi.
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quale le cellule nervose comuni-
cano fra loro. Ne abbiamo un mi-
lione di miliardi.

1 messaggi ricevuti possono esse-
re fissati in un fugace ricordo oppu-
re, tramite processi di consolida-
mento, essere trattenuti nel magaz-
zino della memoria a lungo termine.
In che cosa consistono queste trac-
ce? Dove andiamo a cercarle in que-
sto immenso labirinto?

Una prima risposta venne negli
Anni 60 del secolo scorso dalla
scienziata canadese Brenda Milner
che identifico nella corteccia dell’ip-
pocampo la sede dove giungono le
informazioni per essere elaborate e
poi trasferite nel serbatoio delle
memorie a lungo termine. Poco do-
po un gruppo di fisiologi dell'Uni-
versita di Oslo dimostrarono che in
questa corteccia era possibile con
adeguati stimoli indurre risposte si-
naptiche che aumentavano di am-
piezza e 'aumento persisteva per
almeno dieci ore dopo la fine della
stimolazione. Al cambiamento fu
dato il nome di potenziamento si-
naptico a lungo termine o Lip.

Oggi & ben assodato che le sinapsi
che si formano in varie parti della
corteccia cerebrale tra la parte ter-
minale di un assone e le protuberan-
ze dei dendriti dei neuroni, dette spi-
ne, sono molto plastiche e aumenta-
no di volume in base alle nostre espe-
rienze quotidiane. Tuttavia, era chia-
ro fin dall’inizio che i cambiamenti
espansivi della sinapsi non potevano
durare all'infinito e che dopo questa
prima fase qualche altro meccani-
smo doveva portare a un ridimensio-
namento senza compromettere la
memoria a lungo termine dell'evento
attraverso il consolidamento.

Chiara Cirelli e Giulio Tononi, due
cervelli in fuga che lavorano Centro
del Sonno e della Coscienza a Madi-
son nel Winsconsin, hanno fornito
una terza pietra miliare in questa sto-
ria: il ridimensionamento e il consoli-
damento avvengono durante il sonno
e su questa base hanno proposto
I'ipotesi della omeostasi sinaptica.

I 1 punto di contatto attraverso il

Nel lavoro pubblicato oggi sulla
prestigiosa rivista Science, i due au-
tori, con un gruppo di collaboratori,
hanno fornito la prova analizzando i
cambiamenti che avvengono nella
corteceia cerebrale del topo duran-
te la veglia e il sonno con un sofisti-
cato microscopio elettronico per ri-
costruire in tre dimensioni le spine
dendritiche con le loro sinapsi. In
questi esperimenti hanno dimostra-
to che nel sonno il volume delle spi-
ne e la superficie del contatto sinap-
tico si riducono di quasi il 20%. In
conclusione, la spina dendritica al-
berga I'informazione per poche ore
e la funzione del sonno & di ripristi-
nare la struttura sinaptica per per-
metterle diaffrontare una nuova av-
ventura al risveglio. Gli autori so-
stengono che il sonno ¢l costo cheil
cervello deve pagare per essere in
grado ogni mattino, al risveglio, di
imparare nuove cose e affrontare
un ambiente che cambia continua-
mente. Impariamo ogni giorno du-
rante la veglia principalmente tra-
mite Ltp con un rafforzamento e un
ingrandimento delle sinapsi, ma poi
@ obbligatorio dormire, e se la veglia
si protrae troppo a lungo tutto il no-
stro cervello va in tilt.

Secondo la loro ipotesi le sinapsi
si saturano e i neuroni cominciano
a rispondere troppo e anche a sti-
moli non appropriati, causando
una riduzione del rapporto segna-
le/rumore. Il sonno é il momento
migliore per rinormalizzare le si-
napsi perché guando dormiamo
prestiamo meno attenzione al mon-
do esterno e non siamo miopica-
mente focalizzati sui dettagli della
situazione attuale. Questa norma-
lizzazione offre numerosi vantaggi:
le informazioni appena apprese
vengono integrate con quello che
gia sappiamo, cio che @ irrilevante
viene dimenticato, e si ereano nuo-
vi spazi per cio che impareremo do-
mani. Un interessante dettaglio
dello studio & che il processo di nor-
malizzazione interessa I'80% delle
sinapsi. Le altre sono molto grandi
e forse sono associate ad albergare
le nostre memorie pit durature.
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